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অ�ায় ও 
অ�ােয়র 
িশেরানাম 

 
িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল  

িবষয়ব� 
(পাঠ ও পােঠর িশেরানাম) 

�েয়াজনীয় 
�াস 

সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

 
�থম অ�ায়: 
জীবন পাঠ 

১. জীবিব�ােনর ধারণা �া�া করেত পারেব। 
২. জীবিব�ােনর �ধান শাখাগুেলা বণ র্না করেত পারেব। 
৩. জীেবর ে�িণিব�ােসর ধারণা �া�া করেত পারেব। 
৪. জীেবর ে�িণিব�ােসর �েয়াজনীয়তা মূ�ায়ন করেত পারেব। 

৫. জীেবর ে�িণিব�াসকরণ প�িত বণ র্না করেত পারেব। 
৬. ি�পদ নামকরেণর ধারণা ও গুরু� �া�া করেত পারেব। 
৭. বা�বজীবেন জীেবর ে�িণিব�ােসর �েয়াজনীয়তা স�েকর্          
    সেচতন হেব। 
    

 জীবিব�ােনর ধারণা 

 জীবিব�ােনর শাখাসমূেহর পিরিচিত 

 

 
২ 

 
1ম-২য় 

 

 ে�িণিব�াস  

 ধারণা 

 জীেবর ে�িণিব�াসকরণ প�িত 

 
৩ 

 
৩য়-৫ম 

 ি�পদ নামকরণ 

 ধারণা 

 গুরু� 

 

 
১ 

 
৬� 

 
 

 
ি�তীয় অ�ায়: 
জীবেকাষ ও 

িটসুয্ 

১. উি�দ ও �ািণেকােষর �ধান অ�ানুর কাজ �া�া করেত   
    পারেব।          
২. উি�দ ও �ািণেকােষর তুলনা করেত পারেব। 
৩. �ায়ু, েপিশ, র�, �ক এবং অি�র কাজ সু�ুভােব স�াদেন  
     িবিভ� �কার েকােষর ভূিমকা বণ র্না করেত পারেব। 
৪. জীবেদেহ েকােষর উপেযািগতা মূ�ায়ন করেত পারেব। 
৫. উি�দিটসুয্ �া�া করেত পারেব। 
৬. �ািণিটসুয্ �া�া করেত পারেব। 

 উি�দ ও �ািণেকােষর �ধান অ�ানুর কাজ 

(ইেল�ন মাইে�া�িপক গঠন অনুসরেণ) 

 মানবেদেহর �ায়ু, েপিশ, র�, �ক এবং অি�র 

কাজ পিরচালনায় িবিভ� �কার েকােষর ভূিমকা 

 
৪ 

 
৭ম-১০ম 

 

 

 উি�দিটসুয্ 

 সরল িটসুয্ (�ােরনকাইমা, েকােলনকাইমা, 

ে�েরনকাইমা) 

 জিটল িটসুয্ (জাইেলম ও ে�ােয়ম) 

 

৩ 
 

১১শ-১৩শ 



৭. একই রকম েকাষ সমি�র ও একই কাজ স�� করার িভি�েত  
    িটসুয্র কাজ মূ�ায়ন করেত পারেব। 
৮. িটসুয্, অ� এবং তে� েকােষর সংগঠন �া�া করেত পারেব। 
৯. িটসুয্তে�র কাজ �া�া করেত পারেব। 
১০. অ� ও অ�তে�র ধারণা এবং গুরু� �া�া করেত পারেব। 
১১. অণুবী�ণ যে�র সাহাে� উি�দেকাষ (েপঁয়াজ) এবং    
     �ািণেকাষ (মুেখর অভয্�েরর আবরণী েকাষ) পয র্েব�ণ কের   
     িচ� অ�ন ও িচি�ত করেত পারেব। 
১২. উি�দ এবং �ািণিটসুয্র িচ� অ�ন কের িচি�ত করেত  

      পারেব। 
১৩. সিঠকভােব অণুবী�ণ য� চালনা করেত পারেব। 
১৪. জীেবর নানা কায র্�েম েকােষর অবদান �শংসা করেত  
      পারেব। 

 

 �ািণিটসুয্র কাজ 

 আবরণী 

 েযাজক 

 েপিশ 

 �ায়ু 

 
 

 
৩ 

 
১৪শ- ১৬শ 

 

 িটসুয্, অ� এবং তে� েকােষর সংগঠন ১ 
 

 

১৭শ 

 িটসুয্ত� এবং এর কাজ ১ 
 

 

১৮শ 

 অ� ও অ�তে�র ধারণা এবং গুরু� 
 

১ ১৯শ 

 �াবহািরক 
 অণুবী�ণ যে�র সাহাে� উি�দেকাষ (েপঁয়াজ) 

এবং �ািণেকাষ (মুেখর অভয্�েরর আবরণী েকাষ 
) পয র্েব�ণ কের িচ� অ�ন ও িচি�তকরণ 

 
২ 

 
২০শ-২১শ 

 
তৃতীয় অ�ায় : 
েকাষ িবভাজন 

১. েকাষ িবভাজেনর ধারণা �া�া করেত পারেব। 
২. েকাষ িবভাজেনর �কারেভদ বণ র্না করেত পারেব। 
৩. মাইেটািসস �া�া করেত পারেব। 
৪. মাইেটািসেসর পয র্ায়সমূহ বণ র্না  

েকাষ িবভাজন 

 ধারণা 

 �কারেভদ 
 

 
২ 

 
২২শ-২৩শ 

 
 
 

 



৫. জীব েদেহ মাইেটািসস েকাষ িবভাজেনর গুরু� িবে�ষণ করেত 
    পারেব। 
৬. িমেয়ািসস �া�া করেত পারেব। 
৭. জনন েকাষ উৎপাদেন িমেয়ািসেসর তাৎপয র্ �া�া করেত  
    পারেব। 
৮. জীবেনর ধারাবািহকতা র�ায় েকাষ িবভাজেনর অবদান উপলি� 
    করেত পারেব এবং �শংসা করেত পারেব। 

 মাইেটািসস 

 ধারণা 

 পয র্ায় 

 গুরু� 
 

 
৫ 

 
২৪শ-২৮শ 

 িমেয়ািসস 

 ধারণা 

 তাৎপয র্ 

 

২ 
 

২৯শ-৩০শ 
 

 
চতুথ র্ অ�ায়: 
জীবনীশি� 

 

 

১. েকােষ �ধান শি�র উৎস িহেসেব এিটিপর ভূিমকা �া�া করেত 
    পারেব।    
২. সােলাকসংে�ষণ �ি�য়ায় শকর্রা ��িত �া�া করেত পারেব। 
৩. সােলাকসংে�ষেণ ে�ােরািফল এবং আেলার ভূিমকা �া�া  
    করেত পারেব। 
৪. সােলাকসংে�ষেণ �ভাবেকর ভূিমকা বণ র্না করেত পারেব। 
৫. সােলাকসংে�ষেণর উপর জীেবর িনভ র্রশীলতার কারণ মূ�ায়ন  
    করেত পারেব। 
৬. �সন �া�া করেত পারেব। 
৭. সবাত ও অবাত �সেনর ধারণা ও গুরু� �া�া করেত পারেব। 
৮. সােলাকসংে�ষণ ও �সেনর মে� তুলনা করেত পারেব। 
৯. সােলাকসংে�ষণ �ি�য়ায় ে�ােরািফল ও আেলার অপিরহায র্তার  
    পরী�ািট করেত পারেব। 
১০. �সন �ি�য়ায় তাপ িনগ র্মেণর পরী�ািট করেত পারেব। 
১১. জীেবর খা� ��েত উি�েদর অবদান উপলি� করেব এবং  
     উি�েদর �িত সংেবদনশীল আচরণ করেব। 

 জীবনীশি� (Bioenergetics) ও এিটিপর 

ভূিমকা 

 

1 
 

৩১শ  

 সােলাকসংে�ষণ 

 �ি�য়া 

 ে�ােরািফল এবং আেলার ভূিমকা 

 অ�া� �ভাবেকর ভূিমকা 

 গুরু� 

 
৪ 

 
৩২শ -৩৫শ 

 

 �সন 

 সবাত ও অবাত �সন 
  গুরু� 

 
৪ 

 
৩৬শ-৩৯শ 

 

 

 �াবহািরক 
 সােলাকসংে�ষণ �ি�য়ায় ে�ােরািফল ও 

আেলার অপিরহায র্তার পরী�া 

 �সন �ি�য়ায় তাপ িনগ র্মেণর পরী�া 

 
 

২ 

 

 
৪০শ-৪১শ 



 
 

একাদশ 
অ�ায়:  

জীেব �জনন            
( আংিশক) 

১. জীেব �জনেনর ধারণা ও গুরু� �া�া করেত পারেব। 

২. �জনন অ� িহসােব ফুেলর কাজ বণ র্না করেত পারেব। 
৩. সপু�ক উি�েদর জীবন চে�র সাহাে� উি�েদর েযৗন �জনন  
    �া�া করেত পারেব। 

 জীেবর ( উি�দ ও �াণী ) �জনন- 

 ধারণা 

 গুরু� 

 
1 

 
৪২শ 

এই অ�ােয়র 
মানব �জনন 

স�িকর্ত 
িশখনফল ও 

িবষয়ব� ে�িণ 
কায র্�ম,  
�াস েট�, 
সামিয়ক, 

বািষ র্ক এবং 
পাবিলক 
পরী�ায় 

অ�ভূ র্� হেব 
না। 

  উি�েদর �জনন অ�-ফুল 

 

 

২ 
 

৪৩শ-৪৪শ 

 সপু�ক উি�েদর েযৗন �জনন 

 

 

৩ 
 

৪৫শ-৪৭শ 

 �াবহািরক 
 ফুেলর িবিভ� �বক পয র্েব�ণ করেত পারেব। 

 
১ 

 
৪৮শ 

 
�াদশ অ�ায়: 

জীেবর 
বংশগিত ও 

ৈজব অিভ�ি� 

১. বংশগিতর ধারণা �া�া করেত পারেব। 
২. বংশ পর�রায় চািরি�ক ৈবিশ�য্ বহনকারী উপাদানসমূহ  
    স�েকর্ বণ র্না করেত পারেব। 
৩. চািরি�ক ৈবিশ�য্ বংশপর�রায় �ানা�র (replication)  
    �া� করেত পারেব। 
৪. িডএনএ �িতরূপ �া�া করেত পারেব। 
৫. বংশগিতর ত� �ানা�ের িডএনএ এর ভূিমকা �া�া করেত  
    পারেব। 
৬. িডএনএ েট� এর �েয়াজনীতা �া�া করেত পারেব। 
৭. িল� িনধ র্ারেণ পুরুেষর ভূিমকা �া�া করেত পারেব। 
৮. েজেনিটক িডসঅড র্ােরর কারণ ও ফলাফল বণ র্না করেত পারেব। 
৯. ৈজব অিভ�ি�র ধারণা �া�া করেত পারেব। 

 বংশগিতর ধারণা 

 বংশ পর�রায় চািরি�ক ৈবিশ�য্ বহনকারী 

উপাদান 

 ে�ােমােজাম 

 িডএনএ 

 আরএনএ 

 িজন 

 
৫ 

 
৪৯তম-
৫৩তম 

 

 বংশগিতর ত� �ানা�র এবং িডএনএ �িতরূপ 

(replication) 

  িডএনএ েট� এর �েয়াজনীয়তা 

 মানুেষর িল� িনধ র্ারণ 

 
২ 

 
৫৪তম-
৫৫তম 

 েজেনিটক িডসওড র্ার-  
২ 

 



১০. ৈজব অিভ�ি�র �াকৃিতক িনব র্াচন মতবাদ বণ র্না করেত  
     পারেব। 
১১. �জািতর িটেক থাকায় ৈজব অিভ�ি�র গুরু� িবে�ষণ করেত  
     পারেব। 
১২. মা-বাবার সােথ সাদৃ� ও ৈবসাদৃ�মূলক ৈবিশ�সমূহ িনণ র্য় 
     করেত পারেব।  
১৩. আমােদর জীবেন িডএনএ েটে�র অবদানেক �শংসা করেত  
      পারেব। 

 বণ র্া�তা 

 �ালােসিময়া 

৫৬তম-
৫৭তম 

 ৈজব অিভ�ি� 

 জীবজগেতর িভ�তা 

 অতয্ািধক �জনেনর �বণতা 

 জীেবর বাঁচার সং�াম 

 �কৃিতগত িনব র্াচন 

 েযা�তেমর িটেক থাকা 

 �জািতর িটেক থাকায় ৈজব অিভ�ি�র গুরু� 

 
৫ 

 
৫৮তম-
৬২তম 

 
�েয়াদশ 
অ�ায়:  

জীেবর পিরেবশ 

১. বা�ত� �া�া করেত পারেব। 
২. বা�তে�র উপাদানসমূেহর আ�ঃস�কর্ িবে�ষণ করেত পারেব। 

৩. খা�শৃ�ল ও খা�জাল �া�া করেত পারেব। 
৪. বা�তে� শি�র �বাহ ও পুি� উপাদােনর স�কর্ তুলনা করেত  
    পারেব। 
৫. �িফক েলেভেলর মে� শি�র স�কর্ তুলনা করেত পারেব। 
৬. শি� িপরািমেডর ধারণা �া�া করেত পারেব। 
৭. খা� িশকল সীিমত রাখেত শি� িপরািমেডর �ভাব �া�া  
    করেত পারেব। 
৮. জীবৈবিচ�য্ এবং জীবৈবিচে�য্র �কারেভদ �া�া করেত  
    পারেব। 
৯. বা�তে�র ি�িতশীলতা র�ায় জীবৈবিচে�য্র �ভাব মূ�ায়ন  
    করেত পারেব। 
১০. পিরেবেশর ভারসা� র�ায় িবিভ� জীেবর মে� িমথি�য়া ও  
     আ�ঃিনভ র্রশীলতা িবে�ষণ করেত পারেব। 
১১. পিরেবশ সংর�েণর প�িত �া�া করেত পারেব। 
১২. পিরেবেশর ভারসা� র�ায় পিরেবশ সংর�েণর গুরু� িবে�ষণ  

 বা�ত� 

 ধারণা 

 উপাদান এবং এেদর স�কর্ 

 

 
২ 

 
৬৩তম-
৬৪তম 

 

 খা�শৃ�ল ও খা�জাল বা�তে� শি�র 

�বাহ ও পুি� উপাদােনর স�কর্ 

 �িফক েলেভল ও শি�র স�কর্ 

 শি� িপরািমেডর ধারণা এবং খা� িশকল 

সীিমত করেত এর �ভাব। 
 

 
৩ 

 
৬৫তম-
৬৭তম 

 জীবৈবিচ�য্ এবং এর �কারেভদ 

 বা�তে�র ি�িতশীলতা র�ায় জীব ৈবিচে�য্র 

�ভাব। 
 

 
৩ 

 
৬৮তম-
৭০তম 

 িবিভ� জীেবর মে� িমথি�য়া, আ�ঃ 

িনভ র্রশীলতা ও পিরেবেশর ভারসা�তা  
 

 
২ 

 
৭১তম-
৭২তম 



     করেত পারেব। 
১৩. একিট িনব র্ািচত এলাকার উৎপাদক, খাদক, িবেয়াজক এবং  
    েভৗত পিরেবেশর মে� পার�িরক স�কর্ িনণ র্য় করেত পারেব।   
১৪. একিট িনিদ র্� পিরেবেশর উপাদানসমূহ দূিষত হওয়ার কারণ  
     িনণ র্য় করেত পারেব। 
১৫. বা�তে� শি�র �বাহ, খা� িশকল ও খা� জােলর �বাহিচ�  
      অ�ন করেত স�ম হেব। 
১৬. পিরেবেশর ভারসা� র�ায় বা�তে�র উপাদােনর অবদান  
      উপলি� করেব এবং এর সংর�েণ সেচতন হেব। 

 পিরেবশ সংর�েণর প�িত ও গুরু� 

 েমাট ৭২   

 �াবহািরক 

১. অণুবী�ণ যে�র সাহাে� উি�দেকাষ (েপঁয়াজ) এবং �ািণেকাষ (গােলর েকাষ) পয র্েব�ণ কের িচ� অ�ন ও িচি�ত করেত পারেব। 
2. সােলাকসংে�ষণ �ি�য়ায় ে�ােরািফল ও আেলার অপিরহায র্তার পরী�ািট করেত পারেব। 
3. �সন �ি�য়ায় তাপ িনগ র্মেণর পরী�ািট করেত পারেব। 
৪. ফুেলর িবিভ� �বক পয র্েব�ণ করেত পারেব। 
িবেশষ ���:  

 একাদশ অ�ায়: জীেব �জনন ( আংিশক): এই অ�ায় েথেক উি�দ �জনন স�িকর্ত েমাট ৩িট িশখনফল এবং এ সংি�� িবষয়ব� অ�ভূ র্� 

করা হেয়েছ। 
 

• এই অ�ােয়র মানব �জনন স�িকর্ত 
িশখনফল ও িবষয়ব� ে�িণ কায র্�ম,  
�াস েট�, সামিয়ক, বািষ র্ক এবং 
পাবিলক পরী�ায় অ�ভূ র্� হেব না।  

• ত�ীয় �ােসর সােথ উি�িখত সমেয়র 
মে� �াবহািরক কাজিট স�� করেত 
হেব। 
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