
 

 
 

২০২৬ সােলর এসএসিস পরী�ার পুনিব র্�াসকৃত পা�সূিচ 
 
 
 
 

িবষয়: পদাথ র্িব�ান 
িবষয় েকাড: 136 

  



 

২০২৬ সােলর এসএসিস পরী�ার পুনিব র্�াসকৃত পা�সূিচ 

িবষয়: পদাথ র্িব�ান    িবষয় েকাড: 136       পূণ র্ ন�র: ১০০   ত�ীয় ন�র: =৭৫ (িলিখত অংশ ৫০+ বহুিনব র্াচনী অংশ ২৫)           �বহািরক ন�র: ২৫  

অ�ায় ও অ�ােয়র 
িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ ও পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

�থম অ�ায়: 
 েভৗত রািশ এবং তােদর 

পিরমাপ 
 

• পদাথ র্িব�ােনর পিরসর ও �মিবকাশ �া�া করেত পারেব।  

• পদাথ র্িব�ান পােঠর উে�� বণ র্না করেত পারেব। 

• েভৗত রািশ (মান এবং এককসহ) ও পদাথ র্িব�ােনর মূল িভি� �া�া করেত পারেব। 

• পিরমাপ ও একেকর �েয়াজনীয়তা �া�া করেত পারেব। 

• েমৗিলক রািশ ও ল� রািশর পাথ র্কয্ �া�া করেত পারেব। 

• পিরমােপর আ�জর্ািতক একক �া�া করেত পারেব। 

• রািশর মা�া িহসাব করেত পারেব। 

• একেকর উপসেগ র্র গুিণতক ও উপগুিণতেকর রূপা�েরর িহসাব করেত পারেব। ৈব�ািনক পিরভাষা, 
�তীক ও িচ� �বহার কের পদাথ র্িব�ােনর ধারণা এবং ত�েক �কাশ করেত পারেব। 

• য�পািত �বহার কের েভৗত রািশ পিরমাপ করেত পারেব। 

• পিরমােপ যথাথ র্তা, িনভু র্লতা বজায় রাখার েকৗশল �া�া করেত পারেব। 

• সরল য�পািত �বহার কের সুষম আকৃিতর ব�র ে��ফল ও আয়তন িনণ র্য় করেত পারেব। 

• ৈদনি�ন জীবেন �বহৃত সুষম আকৃিতর ব�সাম�ীর ৈদঘ র্য্, ভর, ে��ফল ও আয়তন িনণ র্য় করেত 

পারেব। 

১.১ পদাথ র্িব�ান 
১.২ পদাথ র্িব�ােনর পিরসর 
১.৩ পদাথ র্িব�ােনর �মিবকাশ 
১.৩.১ আিদপব র্ (ি�ক, ভারতবষ র্, চীন 

এবং মুসিলম সভয্তার অবদান) 
১.৩.২ িব�ােনর উ�ানপব র্ 
১.৩.৩ আধুিনক পদাথ র্িব�ােনর সূচনা 

 ১ ১ম 

 

১.৩.৪ সা�িতক পদাথ র্িব�ান 
১.৩.৫ জগদীশচ� বসুর অবদান  
১.৪ পদাথ র্িব�ােনর উে�� 
১.৪.১ �কৃিতর রহ� উদঘাটন 
১.৪.২ �কৃিতর িনয়মগুেলা জানা 
১.৪.৩ �াকৃিতক িনয়ম �বহার কের 
�যুি�র িবকাশ 

১ ২য় 

১.৫ েভৗত রািশ এবং তােদর পিরমাপ 
১.৫.১ পিরমােপর একক 
১.৫.২ উপসগ র্ বা গুিণতক 

১ ৩য় 

১.৫.৩ মা�া 
১.৫.৪ ৈব�ািনক �তীক ও সংেকত 
১.৬ পিরমােপর য�পািত 
১.৬.১ ে�ইল বা রুলার 

১ ৪থ র্ 

�বহািরক িবষয়ব� 
�াইড কয্ািলপাস র্ িদেয় েকােনা িকছুর 
ৈদঘ র্য্, �� ও উ�তা েমেপ তার আয়তন 
েবর করা। 

২ ৫ম-৬� 

�বহািরেকর কাজিট 
৫ম-৬� �ােস স�� 
করেত হেব। 



 

১.৬.২ �ালা� (ভর মাপার য�) 
১.৬.৩ থামা ঘিড় 
১.৭ পিরমােপর �িট ও িনভু র্লতা 

২ ৭ম-৮ম 

 

 

ি�তীয় অ�ায়: 
গিত 

 
 

• ি�িত ও গিত �া�া করেত পারেব। 

• িবিভ� �কার গিতর মে� পাথ র্কয্ করেত পারেব। 

• ে�লার ও েভ�র রািশ �া�া করেত পারেব। 

• গিত স�িকর্ত রািশসমূেহর মে� পার�িরক স�কর্ িবে�ষণ করেত পারেব। 

• বাধাহীন ও মু�ভােব পড়� ব�র গিত �া�া করেত পারেব। 

• েলখিচে�র সাহাে� গিত স�িকর্ত রািশসমূেহর মে� স�কর্ িবে�ষণ করেত পারেব। 

• আমােদর জীবেন গিতর �ভাব উপলি� করেত পারেব। 

২.১ ি�িত ও গিত 
২.২ িবিভ� �কার গিত 
২.৩ ে�লার ও েভ�র রািশ 

২ ৯ম-১০ম 

 

২.৪ দুর� ও সরণ  
২.৫ �িত এবং েবগ 

১ ১১শ 

২.৬ �রণ  ১ ১২শ 

২.৭ গিতর সমীকরণ ৩ ১৩শ-১৫শ 
�বহািরক িবষয়ব� 
ঢালু তেলর উপর গড়ােত থাকা ব�র 
গড় �িত েবর করা। 

৩ ১৬শ-১৮শ 

�বহািরেকর কাজিট 
১৬শ-১৮শ �ােস 
স�� করেত হেব। 

২.৮ পড়� ব�র সূ� ২ ১৯শ-২০শ  
 

তৃতীয় অ�ায়:  
বল 
  

• ব�র জড়তা ও বেলর গুণগত ধারণা িনউটেনর গিতর �থম সূ� �বহার কের �া�া করেত পারেব । 

• েমৗিলক বেলর �কৃিত �া�া করেত পারেব । 

• সা� ও অসা� বেলর �ভাব �া�া করেত পারেব । 

• েবেগর উপর বেলর �ভাব িবে�ষণ করেত পারেব । 

• িনউটেনর গিতর ি�তীয় সূ� �বহার কের বল পিরমাপ করেত পারেব । 

• িনউটেনর গিতর তৃতীয় সূ� �বহার কের ি�য়া ও �িতি�য়া বল �া�া করেত পারেব । 

• িনরাপদ �মেণ গিত এবং বেলর �ভাব িবে�ষণ করেত পারেব । 

• ভরেবেগর সংর�ণ সূ� ও সংঘষ র্ �া�া করেত পারেব । 

• িবিভ� �কার ঘষ র্ণ এবং ঘষ র্ণ বল �া�া করেত পারেব । 

• ব�র েবেগর উপর ঘষ র্েণর �ভাব িবে�ষণ করেত পারেব । 

• ঘষ র্ণ �াস-বৃি� করার উপায় �া�া করেত পারেব । 

• আমােদর জীবেন ঘষ র্েণর ইিতবাচক �ভাব িবে�ষণ করেত পারেব । 

৩.১ জড়তা এবং বেলর ধারণাঃ 
িনউটেনর �থম গিতসূ� 
৩.১.১ জড়তা 
 

১ ২১শ 

 

৩.১.২ বল 

৩.২ েমৗিলক বেলর �কৃিত 
৩.২.১ মহাকষ র্ বল 
৩.২.২ তিড়ৎ েচৗ�ক বা িবদুয্ৎ 
েচৗ�কীয় বল 
৩.২.৩ দূব র্ল িনউ�ীয় বল 
৩.২.৪  সবল িনউ�ীয় বল 

১ ২২শ 

 

৩.৩ বেলর সা�াব�া ও অসা�াব�া 
৩.৪ ভরেবগ 
৩.৫ সংঘষ র্ 
৩.৫.১ ভরেবগ এবং শি�র 
সংর�ণশীলতা 

২ ২৩শ-২৪শ 



 

৩.৫.২ িনরাপদ �মণঃ েবগ ও বল 
৩.৬ ব�র গিতর উপর বেলর �ভাবঃ 
িনউটেনর ি�তীয় সূ� 

২ ২৫শ-২৬শ 

৩.৭ মহাকষ র্ বল 
৩.৮ িনউটেনর তৃতীয় সূ� 

২ ২৭শ-২৮শ 

৩.৯ ঘষ র্ণ বল 
৩.৯.১ ঘষ র্েণর �কারেভদ 
৩.৯.২ গিতর উপর ঘষ র্েণর �ভাব 
৩.৯.৩ ঘষ র্ণ কমােনা-বাড়ােনা 
৩.৯.৪ ঘষ র্ণ একিট �েয়াজনীয় উপ�ব 

১ ২৯শ 

 
চতুথ র্ অ�ায়:  

কাজ, �মতা ও শি� 
 

• কাজ ও শি�র স�কর্ �া�া করেত পারেব। 

• কাজ, বল ও সরেণর মে� স�কর্ �াপন করেত পারেব। 

• গিতশি� ও িবভব শি� �া�া করেত পারেব। 

• উৎেস শি�র রূপা�র �া�া করেত পারেব। 

• অথ র্ৈনিতক, সামািজক ও পিরেবশগত �ভাব িবেবচনায় শি�র �ধান উৎসসমূেহর অবদান িবে�ষণ 

করেত পারেব। 

• শি�র রূপা�র এবং শি�র িনতয্তার মে� স�কর্ �া�া করেত পারেব। 

• শি�র রূপা�র ও এর �বহার কীভােব পিরেবেশর ভারসা� �াহত কের তা �া�া করেত পারেব। 

• শি�র কায র্কর ও িনরাপদ �বহাের সেচতন হেব। 

• ভর-শি�র স�কর্ �া�া করেত পারেব। 

• �মতা �া�া করেত পারেব। 

• কম র্দ�তা পিরমাপ করেত পারেব। 

৪.১ কাজ 
৪.২ শি� 

১ ৩০শ 
 

৪.৩ শি�র িবিভ� রূপ 
৪.৩.১ গিতশি� 
৪.৩.২ িবভব শি� 

২ ৩১শ-৩২শ 

৪.৪ শি�র িবিভ� উৎস 
৪.৪.১ অনবায়নেযা� শি� 

৪.৪.২ নবায়নেযা� শি� 
৪.৪.৩ শি�র রূপা�র এবং পিরেবেশর 
উপর �ভাব 

২ ৩৩শ-৩৪শ 

৪.৫ শি�র িনতয্তা এবং রূপা�র 
৪.৫.১ শি�র িনতয্তা 
৪.৫.২ শি�র রূপা�র 

১ ৩৫শ 

৪.৬ ভর ও শি�র স�কর্ ২ ৩৬শ-৩৭শ 
৪.৭ �মতা 
৪.৮ কম র্দ�তা 

২ ৩৮শ-৩৯শ 

�বহািরক িবষয়ব� 
িশ�াথ�র শারীিরক �মতা েবর করা ২ ৪০শ-৪১শ 

�বহািরেকর কাজিট 
40শ-৪1শ �ােস 
স�� করেত হেব। 

 

স�ম অ�ায়:  
তর� ও শ� 

• তরে�র ৈবিশ�য্ �া�া করেত পারেব। ৭.১ সরল ��ন গিত 
৭.২ তর� 

১ ৪২শ 
 



 

 
 

• তর�-সংি�� রািশসমূেহর মে� সরল গািণিতক স�কর্ �াপন এবং পিরমাপ করেত পারেব। 

• শ� তরে�র ৈবিশ�য্ �া�া করেত পারেব। 

• �িত�িন সৃি� �া�া করেত পারেব। 

• ৈদনি�ন জীবেন �িত�িন �বহার �া�া করেত পারেব। 

• শে�র েবগ, ক�া� এবং তর�ৈদেঘ র্য্র গািণিতক স�কর্ �াপন এবং তা েথেক রািশসমূহ পিরমাপ 
করেত পারেব। 

• শে�র েবেগর পিরবতর্ন �া�া করেত পারেব। 

• �া�তার সীমা ও এেদর �বহার �া�া করেত পারেব। 

• শ�দূষেণর কারণ ও ফলাফল এবং �িতেরােধর েকৗশল �া�া করেত পারেব। 

৭.২.১ তরে�র ৈবিশ�য্ 
৭.২.২ তরে�র �কারেভদ ১ ৪৩শ 

৭.২.৩ তর�-সংি�� রািশ ২ ৪৪শ-৪৫শ 
৭.৩ শ� তর� 
৭.৩.১ �িত�িন 

১ ৪৬শ 

৭.৩.২ শে�র েবেগর পাথ র্কয্ ২ ৪৭শ-৪৮শ 
৭.৩.৩ শে�র �বহার 
৭.৩.৪ সুরযু� শ� 
৭.৩.৫ শে�র দূষণ 

১ ৪৯ম 

 

অ�ম অ�ায়:  
আেলার �িতফলন 

 

• আেলার �কৃিত �া�া করেত পারেব। 

• আেলার �িতফলেনর সূ� �া�া করেত পারেব। 

• দপ র্ণ �া�া করেত পারেব। 

• �িতিব� �া�া করেত পারেব। 

• আেলাক রি�র ি�য়ােরখা অ�ন কের দপ র্েণ সৃ� �িতিব� �া�া করেত পারেব। 

• দপ র্েণ �িতিব� সৃি�র িকছু সাধারণ ঘটনা �া�া করেত পারেব। 

• দপ র্েণর �বহার �া�া করেত পারেব। 

• িববধ র্ন �া�া করেত পারেব। 

• �িতিব� সৃি� �দশ র্ন করেত পারেব। 

• আমােদর জীবেন িবিভ� আেলাকীয় ঘটনার �ভাব এবং এেদর অবদান উপলি� করেত পারেব এবং 
�শংসা করেত পারেব। 

 

৮.১ আেলার �কৃিত 
৮.২ �িতফলন 
৮.২.১ �িতফলেনর সূ� 
৮.২.২ মসৃণ এবং অমসৃণ পৃে� 
�িতফলন 

২ ৫০ম-৫১ম 

 

৮.৩ আয়না বা দপ র্ণ 
৮.৩.১ �িতিব� 

২ ৫২ম-৫৩ম 

৮.৪ েগালীয় আয়না 
৮.৫ উ�ল আয়না 

২ ৫৪ম-৫৫ম 

৮.৫.১ েগালীয় উ�ল আয়নায় �িতিব� 
২ ৫৬ম-৫৭ম 

৮.৬ অবতল েগালীয় আয়না 
৮.৬.১ অবতল আয়নায় �িতিব�  

২ ৫৮ম-৫৯ম 

৮.৭ িববধ র্ন 
৮.৮ আয়নার �বহার 
৮.৮.১ সাধারণ আয়না 
৮.৮.২ উ�ল আয়না 

৮.৮.৩ অবতল আয়না 
৮.৮.৪ পাহািড় রা�ার অদৃ� বাঁক 

১ ৬০ম 

 
 

দশম অ�ায়: 
• পরমাণুর গঠেনর িভি�েত আধান �াি�র েমৗিলক কারণ �া�া করেত পারেব। ১০.১ আধান বা চাজর্  

১০.২ ঘষ র্েণ ি�র িবদুয্ৎ ৈতির 
১ ৬১ম 

 



 

ি�র িবদুয্ৎ 
 

• ঘষ র্ণ ও আেবশ �ি�য়ায় আধান �াি� �া�া করেত পারেব। 

• তিড়ৎবী�ণ যে�র সাহাে� আধান শনা� করেত পারেব। 

• কুলে�র সু� �বহার কের তিড়ৎ বল পিরমাপ করেত পারেব। 

• তিড়ৎে�� সৃি�র কারণ �া�া করেত পারেব। 

• তিড়ৎ বলেরখার িদক তিড়ৎ ে�ে�র িদকেক েকমনভােব িনেদ র্শ কের �া�া করেত পারেব। 

• তিড়ৎ িবভব �া�া করেত পারেব। 

• তিড়ৎ শি� সংর�েণ ধারেকর কায র্�ম �া�া করেত পারেব। 

• ি�র তিড়ৎ �বহার �া�া করেত পারেব। 

• ি�র তিড়ৎজিনত িবপ�নক ঝুিক হেত র�ার েকৗশল �া�া করেত পারেব। 

 

১০.৩ ৈবদুয্িতক আেবশ 
১০.৩.১ ইেলকে�াে�াপ 

১ ৬২ম 

১০.৪ ৈবদুয্িতক বল ২ ৬৩ম-৬৪ম 

১০.৫ তিড়ৎ ে�� ২ ৬৫ম-৬৬ম 
১০.৬ তিড়ৎ িবভব 
১০.৬.১ িবভব পাথ র্কয্ 

২ ৬৭ম-৬৮ম 

১০.৭ ধারক ২ ৬৯ম-৭০ম 
১০.৮ ি�র িবদুয্েতর �বহার 
১০.৮.১ ফেটাকিপ 
১০.৮.২ ভয্ান িড �াফ েমিশন 
১০.৮.৩ �ালািন �াক 
১০.৮.৪ ইেলক�িনকস 
১০.৮.৫ ব�পাত ও ব�িনেরাধক  
১০.৮.৬ ি�র ৈবদুয্িতক রং ে� 

২ ৭১ম-৭২ম 

সব র্েমাট ৭২ িট �াস 
 

 

�বহািরক 
০১।  �াইড কয্ািলপাস র্ িদেয় েকােনা িকছুর ৈদঘ র্য্, �� ও উ�তা েমেপ তার আয়তন েবর করা। 
০২। ঢালু তেলর উপর গড়ােত থাকা ব�র গড় �িত েবর করা। 

০৩। িশ�াথ�র শারীিরক �মতা েবর করা। 

ত�ীয় �ােসর সােথ সােথ উি�িখত সমেয়র মে� �বহািরক কাজ স�� করেত হেব 

  


